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Terminologia utilizată în definirea persoanelor cu Terminologia utilizată în definirea persoanelor cu 
CES este raportată adeseori la conceptual de CES este raportată adeseori la conceptual de 
normaliate.normaliate. Astăzi, însă, în literatura de Astăzi, însă, în literatura de 
specialitate de la conceptele de specialitate de la conceptele de handicaphandicap, , 
deficienţă, tulburare, incapacitatedeficienţă, tulburare, incapacitate etc. , termeni etc. , termeni 
folosiţi pentru a determina problemele speciale folosiţi pentru a determina problemele speciale 
ale copiilor, se pune accentual pe termeni ca ale copiilor, se pune accentual pe termeni ca ale copiilor, se pune accentual pe termeni ca ale copiilor, se pune accentual pe termeni ca 
cerinţe educative speciale şi situaţii de risccerinţe educative speciale şi situaţii de risc. . 
Această trecere nu este numai una de evoluţie a Această trecere nu este numai una de evoluţie a 
conceptelor, ci şi una de trecere de la simpla conceptelor, ci şi una de trecere de la simpla 
constatare a problemei, la responsabilizarea faţă constatare a problemei, la responsabilizarea faţă 
de aceşti copii,de schimbare a mentalităţii, de aceşti copii,de schimbare a mentalităţii, 
precum şi punerea în aplicare a unor programe precum şi punerea în aplicare a unor programe 
de intervenţie educaţională eficiente.de intervenţie educaţională eficiente.



În accepţiunea UNESCO 
registrul cerinţelor educative 

speciale cuprinde:

�� dificultăţi de învăţare;dificultăţi de învăţare;
�� întârziere mintală;întârziere mintală;
�� tulburări de limbaj;tulburări de limbaj;
�� dizabilităţi fizice/motorii;dizabilităţi fizice/motorii;
�� deficienţe vizuale, auditive;deficienţe vizuale, auditive;
�� tulburările emoţionale şi de tulburările emoţionale şi de 

comportament.comportament.
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�� copiii străzii;copiii străzii;
�� grupuri etnice şi religioase grupuri etnice şi religioase 
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registrul cerinţelor educative 

speciale cuprinde:

Însă, pe lângă aceste tulburări 
precizate de UNESCO, sfera de 
cuprindere a conceptului CES  

se referă deopotrivă şi la 
problemele educaţionale 

determinate de mediul social 
neprielnic creşterii şi dezvoltării 

armonioase:

�� grupuri etnice şi religioase grupuri etnice şi religioase 
minoritare;minoritare;

�� copiii bolnavi de boli cornice sau copiii bolnavi de boli cornice sau 
de SIDA;de SIDA;

�� copiii abuzaţi, maltrataţi.copiii abuzaţi, maltrataţi.
�� Aici, conceptul de copii cu CES se Aici, conceptul de copii cu CES se 

întâlneşte cu cel de “copii aflaţi în întâlneşte cu cel de “copii aflaţi în 
situaţie de risc” sau “copii situaţie de risc” sau “copii 
vulnerabili”.vulnerabili”.
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”Toţi copiii au aceeaşi valoare si acelaşi statut. 

Excluderea copiilor din circuitul normal al educaţiei din 

cauza/având la bază un handicap/o dizabilitate sau o 

dificultate de învăţare este o practică discriminatorie si 

devalorizantă”-iată cum arată un paragraf din Carta 

incluziunii.

Până nu de mult , aceşti copii au fost etichetaţi, Până nu de mult , aceşti copii au fost etichetaţi, 
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marginalizaţi, neoferindumarginalizaţi, neoferindu--lili--se şanse reale şi acces egal se şanse reale şi acces egal 
cu ceilalţi copii la  educaţie. În ultimul timp , scu ceilalţi copii la  educaţie. În ultimul timp , s--a pus în a pus în 
practică un program real de integrare a copiilor cu CES practică un program real de integrare a copiilor cu CES 
în şcolile de masă, acest fapt fiind o consecinţă a în şcolile de masă, acest fapt fiind o consecinţă a 
politicilor de politicilor de integrare, desegregare şiintegrare, desegregare şi incluziuneincluziune. . 
Astfel,educaţia integrată a devenit o mişcare care se Astfel,educaţia integrată a devenit o mişcare care se 
opune politicilor si practicilor  exclusiviste. Putem astfel opune politicilor si practicilor  exclusiviste. Putem astfel 
să afirmăm cu tărie că intervenţia educaţională are la să afirmăm cu tărie că intervenţia educaţională are la 
bază bază integarea şi incluziunea .integarea şi incluziunea .
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� copiii cu CES participă efectiv la un proces 
comun de învăţare alături de ceilalţi copii 
din clasa respectivă (integrarea 
pedagogică),

Beneficii ale integrării 
copiilor cu CES 

în învăţământul de masă

pedagogică),
� stabilesc relaţii pozitive cu grupul de joacă, 

cu restul colegilor atât în recreaţie, cât şi 
în activităţile extarşcolare(integrarea 
socială),

� poate cel mai important aspect al 
integrării este integrarea societală care 
apare atunci când copilul sau persoana cu 
CES are un sentiment de apartenenţă la 
activitatea de grup, ceea ce presupune 
asumarea de roluri.



� activităţile de învăţare individualizată cu 
profesorul de sprijin;

� colaborare permanentă cadru didactic-
părinte-psiholog-logoped etc.;

În sprijinul integrării persoanelor cu CES  
putem identifica acele “ servicii educaţionale 

de sprijin”, 
cum ar fi:

colaborare permanentă cadru didactic-
părinte-psiholog-logoped etc.;

� elaborare de planuri de intervenţie 
personalizate pentru copiii cu CES;

� serviciile pentru părinţi, dar şi pentru 
cadrele didactice (informare etc.);

� activităţi de intervenţie recuperatorie 
individualizată-logopedie, kinetoterapie, 
consiliere.



CE ESTE 

CONSILIEREA?

În sens larg, consilierea este o acţiune
de ajutor în ceea ce priveşte
dezvoltarea omului,este o formă de
sprijin care îl ajută pe individ să înveţe
cum să îşi modifice atitudinile,
gândurile şi comportamentele pentru
a avea o viaţă echilibrată.

În sens specific, consilierea şcolară
este un proces de acordare a
asistenţei psihopedagogice elevilor,
studenţilor şi celorlalte persoane.
Rolul ei este unul proactiv, de
prevenire a situaţiilor de criză
personală şi educaţională.

SCOPURI ALE 

CONSILIERII

Încă de la începutul programului de consiliere, cât
mai repede posibil, consilierul si persoana
consiliată trebuie să identifice scopuri
precise si comportamentale. Acestea pot viza
una sau mai multe din urmăroarele arii:

- autocunoastere
- comunicare
- stima de sine
- modificarea unor comportamente problematice

sau patternuri dezadaptati de gândire.
-orientarea şcolară şi profesională.

SCOPURI ALE 

CONSILIERII



DEFINIREA CONCEPTELOR DEFINIREA CONCEPTELOR 
A. Stima de sine
În copilărie, indivizii îşi formează o imagine despre ei înşişi fondată pe modul în

care sunt trataţi de către persoanele care joacă un rol important în viaţa lor:
părinţi, profesori, prieteni, colegi de şcoală etc. Această apreciere pozitivă
sau negativă despre imaginea de sine constituie stima de sine.
Stima de sine este expresia unei aprobări sau dezaprobări privind sinele
însuşi. Stima de sine are un rol esenţial în realizarea echilibrului nostru
psihologic: atunci când are un nivel ridicat şi o anumită stabilitate, ea
conduce la acţiuni eficiente, ne poate ajuta să facem faţă dificultăţilor, să
obţinem performanţe bune şi foarte bune în activitatea desfăşurată şi să
întreţinem relaţii bune cu cei din jur; în cazul în care stima de sine esteîntreţinem relaţii bune cu cei din jur; în cazul în care stima de sine este
instabilă şi are un nivel scăzut, efectele constau în inadaptare, frustrare,
eficienţă scăzută înacţiuni.

B. Formarea concepţiei despre sine (self-concept) s-a dovedit, de
asemenea, cu influenţă majoră în luarea deciziilor de carieră. Profesorii au
fost primii care au remarcat că în funcţie de opiniile pe care şi le formează
despre propriile posibilităţi, elevii se cunosc, au încredere în ei sau nu.

C. În amplul proces de modelare a aptitudinilor în funcţie de cerinţele
sociale, care începe din copilărie şi se continuă chiar după terminarea
studiilor, orientarea vocaţională are în atenţie îndrumarea către o meserie
sau alta, reorientarea celor care practică deja o anumită profesie,
remodelarea potenţialului uman şi chiar recuperarea resurselor umane. Prin
orientarea profesională se încearcă, de fapt, realizarea unui acord între
abilităţile umane sau potenţialul aptitudinal şi paleta largă a profesiunilor
existente pe piaţa muncii.



-identificarea tuturor factorilor care întreţin o 
imagine de sine negativă;

-facilitarea autocunoaşterii prin implicarea 
elevilor în activităţi specifice;

Obiective urmărite 
În activitătile desfăşurate 

În scopul creşterii stimei de sine

-facilitarea autocunoaşterii prin implicarea 
elevilor în activităţi specifice;

-evidenţierea aspectelor pozitive ale 
personalităţii elevilor şi valorificarea 
acestora;

-dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;
-facilitarea accesului la informaţie în ceea 

ce priveşte integrarea socială şi 
orienarea de carieră a copiilor cu CES;



Dacă elevii cu CES beneficiază de un program organizat de
orientare şcolară şi profesională, atunci îşi dezvoltă
sentimentul de autoeficacitate, implicîndu-se conştient în
alegerea profesiei.Acest program trebuie să atingă câteva
domenii majore şi anume:

1. Autocunoaştere şi dezvoltare personală
2. Comunicare şi abilitati sociciale
3. Managementul informatiei si al invtarii
4. Planificarea carierei
5. Calitatea stilului de viata5. Calitatea stilului de viata
Cu siguranţă că , de multe ori, cei care până nu demult erau

marginalizaţi, priviţi cu neîncredere sunt exemple de
adevărate desfăşurări de forţe interioare care, însă trebuie
descoperite şi puse în valoare.
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