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Terminologia utilizata in definirea persoanelor cu
CES este raportata adeseori la conceptual de
normaliate. Astazi, insa, in literatura de
specialitate de la conceptele de handicap,
deficienta, tulburare, incapacitate etc. , termeni
folositi pentru a determina problemele speciale
ale copiilor, se pune accentual pe termeni ca

cerinte educative speciale si situatii de risc.
Aceasta trecere nu este numai una de evolutie a
conceptelor, ci si una de trecere de la simpla
constatare a problemei, la responsabilizarea fata
de acesti copii,de schimbare a mentalitatii,
precum si punerea in aplicare a unor programe
de interventie educationala eficiente.




in acceptiunea UNESCO
registrul cerintelor educative

speciale cuprinde:

Ins3, pe lang& aceste tulburéri
precizate de UNESCO, sfera de
cuprindere a conceptului CES
se refera deopotriva si la
problemele educationale
determinate de mediul social
neprielnic cregterii si dezvoltarii
armonioase:

dificultati de invatare;
intarziere mintala;

tulburari de limbaj;
dizabilitati fizice/motorii;
deficiente vizuale, auditive;

tulburarile emotionale si de
comportament.

delincventele;

copiii strazii;

grupuri etnice si religioase
minoritare;

copiii bolnavi de boli cornice sau
de SIDA;

copiii abuzati, maltratati.

Aici, conceptul de copii cu CES se
intalneste cu cel de “copii aflati in
situatie de risc” sau “copii
vulnerabili”.




"Toti copili au aceeasi valoare si acelasi statut.
Excluderea copiilor din circuitul normal al educatiei din
cauza/avand la baza un handicap/o dizabilitate sau o
dificultate de invatare este o practica discriminatorie si
devalorizanta™iata cum arata un paragraf din Carta

incluziunii.

Pana nu de mult , acesti copii au fost etichetati,
marginalizati, neoferindu-li- -S¢ sanse reale si acces egal
cu ceilalti copii la educatie. In ultimul timp , s-a pus n

ractica un program real 'de integrare a copulor cu CES
In scolile de masa, acest fapt fiind o consecinta a
politicilor de mtegrare desegregare si incluziune.
Astfel,educatia integrata a devenit o miscare care se
opune politicilor si practicilor exclusiviste. Putem astfel
sa afirmam cu tarie ca interventia educationala are la
baza integarea si incluziunea'.




eneficii ale int
copiilor cu CE
in invatamantul

e copiii cu CES participa efectiv la un proces
comun de invatare alaturi de ceilalti copii
din clasa respectiva (integrarea
pedagogica),
stabilesc relatii pozitive cu grupul de joaca,
cu restul colegilor atat in recreatie, cat si
in activitatile extargcolare(lntegrarea
sociala),

poate cel mai important aspect al
integrarii este integrarea societala care
apare atunci cand copilul sau persoana cu
CES are un sentiment de apartenenta la
activitatea de grup, ceea ce presupune
asumarea de roluri.




In sprijipul integrarii persoanelor cu C
putem identifica acele “ servicikeducationa
de sprijin”,
cum ar fi:

activitatile de invatare individualizata cu
profesorul de sprijin;
colaborare permanenta cadru didactic-

parinte-psiholog-logoped etc.;
elaborare de planuri de interventie
personalizate pentru copiii cu CES;
serviciile pentru parinti, dar si pentru
cadrele didactice (informare etc.);
activitati de interventie recuperatorie
individualizata-logopedie, kinetoterapie,
consiliere.




In sens larg, consilierea este o actiune
de ajutor in ceea ce priveste
dezvoltarea omului,este o forma de

CE ESTE sprijin care il ajuta pe individ sa invete
cum sa isi modifice atitudinile,
gandurile si comportamentele pentru

CONS|L| EREA? a avea o viata echilibrata.

sens specific, consilierea scolara
este un proces de acordare a
asistentei psihopedagogice elevilor,
studentilor ~si celorlalte persoane.
Rolul ei este unul proactiv, de
prevenire a situatilor de criza
personala si educationala.

inca de la inceputul programului de consiliere, cat
mai repede posibil, consilierul si persoana

SCOPU RI ALE consiliata trebuie sa identifice scopuri
precise si comportamentale. Acestea pot viza
una sau mai multe din urmaroarele arii:

CONS I LI E RI I - autocunoastere

- comunicare

- stima de sine

- modificarea unor comportamente problematice
sau patternuri dezadaptati de gandire.

-orientarea scolara si profesionala.




DEFINIREA CONCEPTELOR

A. Stima de sine

In copilarie, indivizii isi formeaz& o imagine despre ei ingigi fondata pe modul in
care sunt tratati de catre persoanele care joaca un rol important in viata lor:
parinti, profesorl prieteni, colegi de scoala etc. Aceasta apreciere pozitiva
sau negativa despre imaginea de sine constituie stima de sine.

Stima de sine este expresia unei aprobari sau dezaprobari privind sinele
insusi. Stima de sine are un rol esential in realizarea echilibrului nostru
psihologic: atunci cand are un nivel ridicat si 0 anumita stabilitate, ea
conduce la actiuni eficiente, ne poate ajuta sa facem fata dlflcultatllor sa
obtinem performante bune si foarte bune in activitatea desfasurata si sa
intretinem relatii bune cu cei din jur; in cazul in care stima de sine este
instabila si are un nivel scazut, efectele constau in inadaptare, frustrare,
eficienta scazuta inactiuni.

B. Formarea conceptiei despre sine (self-concept) s-a dovedit, de
asemenea, cu influenta majora in luarea deciziilor de cariera. Profesorii au
fost primii care au remarcat ca in functie de opiniile pe care si le formeaza
despre propriile posibilitati, elevii se cunosc, au incredere n ei sau nu.

.In amplul proces de modelare a aptitudinilor in functie de cerintele
sociale, care incepe din copilarie si se continua chiar dupa terminarea
studnlor orientarea vocationala are in atentie indrumarea catre o meserie
sau alta reorientarea celor care practicda deja o anumitd profesie,
remodelarea potentialului uman si chiar recuperarea resurselor umane. Prin
orientarea profesionald se incearca, de fapt, realizarea unui acord intre
abilitatile umane sau potentialul aptltudlnal si paleta larga a profesiunilor
existente pe piata muncii.




biective urm

-identificarea tuturor factorilor care intretin o
imagine de sine negativa;

-facilitarea autocunoasterii prin implicarea

elevilor in activitati specifice;

-evidentierea aspectelor pozitive ale

personalitatii elevilor si valorificarea
acestora;

-dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

-facilitarea accesului la informatie in ceea
ce priveste integrarea sociala si
orienarea de cariera a copiilor cu CES;




Daca elevii cu CES beneficiaza de un_program organizat de
orientare scolara si_profesionala, atunci isi dezvolta
sentimentul de autoeficacitate, implicindu-se constient in
alegerea profesiei.Acest program trebuie sa atinga cateva
domenii majore si anume:

1. Autocunoastere si dezvoltare personala
2. Comunicare si abilitati sociciale

3. Managementul informatiei si al invtarii
4. Planificarea carierel

5. Calitatea stilului de viata

Cu siguranta ca , de multe ori, cei care pana nu demult erau
marginalizati, priviti cu neincredere sunt exemple de
adevarate desfasurari de forte interioare care, insa trebuie
descoperite si puse in valoare.
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